CAMMINATE
CAMMINARE MAGGIO 2026

E consigliato abbigliamento idoneo e scarpe adeguate a percorsi sterrati che possono essere an-
che fangosi. L'adesione all'iniziativa & su base volontaria, pertanto si declina ogni responsabilita
per danni a persone o cose avvenuti durante il percorso.

Si richiede allenamento adeguato alle camminate sotto descritte.

9 maggio 2026

Cereseto—Treville -
Partenza ore 8:00 el . M

Cimitero di Cereseto
anello di 14 km (A/R)

dislivello 330 m

Domenica 17 maggio 2026

In occasione di Golosaria Monferrato
Camminata alla scoperta del
Roseto della Sorpresa
Conferenza “La Rosa, storia

della regina dei giardini”
Partenza ore 15:30

Piazza Castello—Castell’Alfero
anello di 8 km (A/R)

Domenica 24 maggio 2025

A spasso per Tigliole
Iscrizione dalle ore 7.30 alle 10.00

Percorso individuale da
5-9-12-13-16-21-23-30-42 km

Camminate organizzate dall'Associazione Camminare in collina in collaborazione con il Comune di
Castell'Alfero: si richiede di aderire con messaggio whatsapp a Raineri Laura (338 7665071) o a
Steffenino Sandra (348 4189775)



